
 

 
 

 



Пояснительная записка 

 

     Музыка - один из прекраснейших видов искусства. Она обладает 

удивительной силой и властью над людьми. Установлено, что музыка 

непосредственно воздействует на мировоззрение и мышление, на поведение и 

художественно - творческое развитие человека. Музыка, как всякое другое 

искусство, воспитывает любовь к жизни, чувства патриотизма и 

нравственности. Детская эстрада - это достаточно новое направление детского 

музыкального творчества. Оно привлекает современных детей и подростков 

своей яркой выразительностью, «взрослыми» аранжировками, разнообразием 

жанров и современной стилистикой, насыщенным вокалом и возможностью 

проявить свои креативные способности. Именно для того, чтобы ребенок, 

наделенный способностью и тягой к творчеству, развитию своих вокальных 

способностей, мог овладеть умениями и навыками эстрадного вокального 

искусства, самореализоваться в творчестве, научиться голосом передавать 

внутреннее эмоциональное состояние, разработана программа «Основы 

вокала». 

Адаптированная дополнительная общеобразовательная 

общеразвивающая программа  для детей с интеллектуальными нарушениями 

«Основы вокала» разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами: 
1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании  

в Российской Федерации» (в ред. от 08.12.2020 г.).  

2.Проект Концепции развития дополнительного образования детей до  

2030 г. Департамент государственной политики в сфере воспитания, 

дополнительного образования и детского отдыха Министерства просвещения 

России от 30.09.2020 г.  

3.Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам (утвержден Приказом 

Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. № 196).  

4.Методические рекомендации по проектированию дополнительных  

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы): 

приложение к письму Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 18 ноября 2015 г. № 09-3242.  

5. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи" (утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28). 

6.Устава ГКОУ «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа – 

интернат № 19» 

Педагогическая целесообразность. 

 Для создания условий социокультурной реабилитации детей с 

интеллектуальными нарушениями и расширения возможности для освоения 

детьми дополнительных общеобразовательных программ используются 

различные педагогические средства: учебно-наглядные пособия, технические 



средства обучения, компьютерный класс. В образовательном процессе 

применяются следующие методы обучения и воспитания: словесные, 

наглядные, практические, проблемнопоисковые, методы самостоятельной 

работы и работы под руководством преподавателя, коллективная 

импровизация. Для оценки результативности деятельности детей применяются: 

устный контроль и самоконтроль, практический контроль и самоконтроль, 

дидактические тесты, педагогическое наблюдение. Для создания комфортного 

психологического климата на занятиях используются следующие 

педагогические приёмы: создание ситуации успеха, моральная поддержка, 

одобрение, похвала, поощрение, доверие, доброжелательно-требовательная 

манера. В ходе реализации программы применяются следующие типы занятий: 

комбинированное, теоретическое, диагностическое, контрольное, практическое. 

Формы обучения:  

• По охвату детей: индивидуальные, групповые, коллективные. 

• По характеру учебной деятельности: беседы, защита творческого проекта, 

консультации, мини-лекции, практические занятия.  

• По месту проведения: в классе. 

 Занятия носят коррекционно-развивающий характер.  

Направленность программы - художественная.  

Особенности реализации программы. Занятие любым видом 

творческой деятельности заметно обогащает внутренний мир человека, 

выводит его на совершенно иную орбиту общения с окружающим миром. 

Занятия эстрадным вокалом не являются в данном случае исключением. 

Программа «Основы  вокала» является здоровьесберегающей. Основой 

хорошего пения является правильное певческое дыхание. Упражнения на 

дыхание, являющиеся обязательной частью занятий вокалом, улучшают 

деятельность мозга, обменные процессы, кровообращение, т.е. являются 

хорошим жизненным тонусом для человеческого организма. Сценическое 

движение частично решает проблему гиподинамии современных людей. 

Развитие слуха и памяти на занятиях вокалом помогает решению проблем в 

учебе. Речевой тренинг воспитывает у детей культуру речи. Участие в 

коллективных проектах развивает коммуникативные навыки, облегчающие 

процесс адаптации в обществе. Публичные выступления формируют у 

учащихся психологическую стойкость, а социально - значимая деятельность 

воспитанников коллектива помогает сформироваться их активной 

гражданской позиции и непременного чувства ответственности за личные и 

коллективные результаты. Со временем пение становится для ребенка 

эстетической ценностью, которая будет обогащать всю его дальнейшую 

жизнь. Программа адаптированная для обучающихся с ОВЗ и инвалидностью. 

Целевая аудитория: дети в возрасте от  8 до 16 лет с 

интеллектуальными нарушениями 

Язык обучения: русский 

Психолого – педагогическая характеристика: 

Практически у всех обучающихся с интеллектуальными нарушениями 

наблюдаются трудности произвольной саморегуляции, замедленный темп и 



неравномерное качество становления высших психических функций, 

мотивационных и когнитивных составляющих познавательной деятельности. 

Для значительной части обучающихся с интеллектуальными нарушениями 

типичен дефицит не только познавательных, но и социально-перцептивных и 

коммуникативных способностей, нередко сопряженный с проблемами 

поведения и эмоциональной регуляции, что в совокупности затрудняет их 

продуктивное взаимодействие с окружающими. Дети с интеллектуальными 

нарушениями нуждаются в сопровождении изучения программного материала 

дополнительной визуализацией, конкретизацией, примерами, связью с 

практическим опытом. Для обучающихся подросткового возраста характерна 

слабость речевой регуляции действий, они испытывают затруднения в речевом 

оформлении, не могут спланировать свои действия и дать о них вербальный 

отчет. Дети с интеллектуальными нарушениями легко отвлекаются в процессе 

выполнения заданий, совершают импульсивные действия, приступают к 

работе без предварительного планирования, не проводят промежуточного 

контроля, а потому и не замечают своих ошибок. Обучающимся бывает 

трудно долго удерживать внимание на одном предмете или действии. 

Слабость эмоциональной регуляции проявляется у них в нестабильности 

эмоционального фона, недостаточности контроля проявлений эмоций, 

склонности к аффективным реакциям, раздражительности, вспыльчивости. 

Недостаточное развитие эмоциональной сферы характеризуются также 

поверхностностью и нестойкостью эмоций, узким репертуаром способов 

адекватного и дифференцированного выражения эмоций и эмоционального 

реагирования в различных жизненных ситуациях. У обучающихся нарушено 

развитие самосознания, для них характерны нестабильная самооценка, 

завышенные притязания, стойкость эгоцентрической позиции личности, 

трудности формирования образа «Я». Детям сложно осознавать себя в системе 

социальных взаимоотношений, выстраивать адекватное социальное 

взаимодействие с учетом позиций и мнения партнера. В характерологических 

особенностях личности выделяются высокая внушаемость, неспособность 

отстаивать собственную позицию, чувство неуверенности в себе, сниженная 

критичность к своему поведению, упрямство в связи с определенной 

аффективной неустойчивостью, боязливость, обидчивость, повышенная 

конфликтность. У обучающихся с интеллектуальными нарушениями 

сохраняются недостаточная целенаправленность деятельности, трудности 

сосредоточения и удержания алгоритма выполняемых учебных действий, 

неумение организовать свое рабочее время, отсутствие инициативы к поиску 

различных вариантов решения. Отмечаются трудности при самостоятельной 

организации учебной работы, стремление избежать умственной нагрузки и 

волевого усилия, склонность к подмене поиска решения формальным 

действием. Учебная мотивация у обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями остается незрелой, собственно учебные мотивы формируются с 

трудом и являются неустойчивыми; для них важнее внешняя оценка, чем сам 

результат, они не проявляют стремления к улучшению своих учебных 

достижений, не пытаются осмыслить работу в целом, понять причины своих 



ошибок. Работоспособность обучающихся неравномерна и зависит от 

характера выполняемых заданий. Они не могут долго сосредотачиваться при 

интенсивной интеллектуальной нагрузке, у них быстро наступает утомление, 

пресыщение деятельностью. Характерной особенностью являются 

затруднения в самостоятельном выборе нужного способа действия, 

применении известного способа решения в новых условиях или 

одновременном использовании двух и более простых алгоритмов. 

Обучающиеся более продуктивно усваивают материал с опорой на ясный 

алгоритм, визуальную поддержку, смысловые схемы. По причине слабой 

саморегуляции и склонности к эмоциональной дезорганизации деятельности 

обучающиеся с  интеллектуальными нарушениями нуждаются в постоянной 

поддержке со стороны взрослого, организующей и направляющей помощи, а 

иногда и в руководящем контроле. 

Уровень программы: ознакомительный 

 

Объем: 612 часов 

 

Срок освоения программы –1 год, 18 часов в неделю, 612 часов в год 

 

Форма обучения – очная. 

 

Особенности организации образовательного процесса. 

 Особенности организации образовательного процесса для учащихся с  

интеллектуальными нарушениями определяются с учетом рекомендаций 

ПМПК, психологопедагогических особенностей обучающихся и их особых 

образовательных потребностей. Непосредственно в рамках образовательной 

деятельности должна быть создана атмосфера эмоционального комфорта, 

должно осуществляться формирование взаимоотношений в духе 

сотрудничества и принятия особенностей каждого, формирование у детей 

позитивной, социально направленной учебной мотивации. При организации 

обучения по данной программе важно учитывать особенности 

познавательного развития, эмоционально-волевой и личностной сферы 

обучающихся, специфику усвоения ими учебного материала. Для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями, характерны следующие 

специфические образовательные потребности: 

• развитие и коррекция приемов мыслительной деятельности и 

логических действий составляющих основу логических мыслительных 

операций, расширение метапредметных способов учебно-познавательной 

деятельности, обеспечивающих процесс освоения программного материала; 

 • применение специальных методов и приемов, средств обучения с 

учетом особенностей усвоения обучающимся с интеллектуальными 

нарушениями системы знаний, умений, навыков, компетенций;  

• специальная помощь в развитии осознанной саморегуляции 

деятельности и поведения, в осознании возникающих трудностей в 

коммуникативных ситуациях;  



• целенаправленное развитие социального взаимодействия обучающихся 

с интеллектуальными нарушениями; 

 • развитие и расширение средств коммуникации, навыков 

конструктивного общения и социального взаимодействия. 

 При реализации программы необходимо предусматривать: 

 • Постепенное, дозированное введение ученика в рамки группового 

взаимодействия. Первоначальная коммуникация выстраивается на уровне 

«педагог-ученик». На первоначальном этапе или при возникновении 

аффективных реакций, нежелательных форм поведения, необходимо 

постепенно выстраивать коммуникацию, приучая ребенка к правилам 

взаимодействия в группе.  

• Возможность чередования сложных и легких заданий.  

• Объемное задание важно разбить на более мелкие части, так ребенок 

усвоит материал лучше, можно задать последовательную индивидуальную 

подачу материала, не нарушая стереотипа поведения в рамках занятия и не 

создавая трудностей в работе с учебными материалами. 

• Формирование учебного и временного стереотипа: у ребенка должно 

быть четко обозначенное время занятия, план занятия, что позволяет ему 

отслеживать выполненные задания.  

• Дозированное введение новизны.  

• При невозможности формирования графических навыков и 

невозможности вербального взаимодействия использовать альтернативные 

средства коммуникации для обеспечения обратной связи. 

          Цель программы: развитие и реализация творческого потенциала и 

музыкальных способностей детей с интеллектуальными нарушенями через 

искусство эстрадного вокала. 

Задачи: 

Образовательные: 

Формировать 

• основную базу знаний и представлений о вокальной музыке, её языке, 

средствах выразительности, жанрах; 

• певческие навыки; 

• навыки сольного и ансамблевогопения; 

• умение работать с фонограммой,микрофоном; 

• навыки выразительного исполнения эстрадных произведений; 

• навыки сценической культуры. 

Коррекционные: 

• голосовые данные: силу голоса, диапазон, беглость, тембр и регистровые 

возможности; 

• вокальный слух, музыкальную память, чувство ритма, чувство ансамбля; 

• творческую фантазию, воображение; 

• оценочное музыкальное мышление; 

• артистическую смелость, умение держаться на сцене. 

Воспитательные: 

Воспитывать 



• интерес к певческой деятельности; 

• художественный и музыкальный вкус; 

• творческую, духовную и культурно-развитую личность; 

• коммуникабельность, взаимопонимание, взаимовыручку, 

доброжелательность, уважение, доверие, ответственность; 

• трудолюбие, целеустремлённость; 

• самоорганизацию, самоконтроль. 

• нормы коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и 

концертной деятельности; 

• способность к самореализации в пространстве культуры. 

Планируемые результаты обучения:  

Предметные 

• сформированность основ музыкальной культуры учащегося как 

неотъемлемой части общей духовной культуры; 

• овладение основами музыкальной грамотности: способностью 

эмоционально воспринимать музыку, в том числе вокальные 

произведения, как живое образное искусство во взаимосвязи с 

жизнью, со специальной терминологией и ключевыми понятиями 

эстрадного вокального искусства; 

• знание характерных особенностей вокальных жанров и основных 

стилистических направлений; 

• владение навыками эстрадного пения; 

• умение творчески интерпретировать содержание музыкального 

произведения в пении; 

• приобретение умений и навыков ансамблевого исполнительства; 

• сформированность навыков сценической культуры исполнения 

эстрадных вокальных произведений; 

• способность реализации собственных творческих замыслов в 

вокальной импровизации; 

• использование приобретенных знаний и умений в практической 

деятельности и повседневной жизни (в том числе в творческой и 

сценической). 

Метапредметные 

• умение самостоятельно ставить новые учебные задачи на основе 

развития познавательных мотивов и интересов; 

• умение самостоятельно планировать пути достижения целей, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 

учебных и познавательных задач; 

• умение анализировать собственную учебную деятельность, адекватно 

оценивать правильность или ошибочность выполнения учебной 

задачи и собственные возможности ее решения, вносить необходимые 

коррективы для достижения запланированных результатов; 

• умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 

деятельность с педагогом и сверстниками; 



• приобретение устойчивых навыков самостоятельной, 

целенаправленной и 

содержательной вокально-учебной деятельности, включая 

информационно-коммуникационные технологии;  

 

Учащиеся должны  

знать: 

- об искусстве вокала (голос, его возможности)   

-язык музыки (нотная грамотность, основные понятия); 

-о культуре поведения на сцене; 

Учащиеся должны  

Уметь: 

-слушать и слышать музыку; 

-вовремя вступать после музыкального вступления; 

-движения ребенка, должны ограниченно сочетаться с музыкой; 

-ритмично двигаться под музыку; 

-красиво выходить на сцену; 

-ориентироваться в пространстве сцены; 

- красиво уходить со сцены. 

 

 

Учебный план 

(ознакомительный уровень) 

№ п/п 
Раздел/Тема Количество часов Формы контроля 

Всего Теория Практика  

Групповые занятия 

1 Вводное занятие 10 5 5 Прослушивание. 

Входная диагностика. 

2 Музыкально-образовательные беседы о вокальном искусстве 

2.1 Виды вокального искусства 10 5 5 Дидактические игры. 

2.2 Эстрадный вокал 10 5 5 Дидактические игры. 

3 Формирование певческих навыков 

3.1. Певческая установка 10 5 5 Практическая работа. 

Наблюдение. 3.2. Певческое дыхание 10 5 5 Практическая работа. 

Наблюдение. 

3.3. Звукообразование 10 5 5 Практическая работа. 

Наблюдение. 

3.4. Артикуляция, дикция 5 2,5 2,5 Практическая работа. 

Наблюдение. 

4 Освоение эстрадного вокального репертуара 

4.1 Разучивание произведений 260 - 260 Практическая работа. 

Наблюдение. 4.2 Строй и ансамбль 10 5 5 Практическая работа. 

Наблюдение. 

4.3 Работа с микрофоном и 

фонограммой 

5 2,5 2,5 Практическая работа. 

Наблюдение. 

4.4 Сценическое мастерство 100 - 100 Практическая работа. 

Наблюдение. 



5 Итоговое занятие 8 - 8 Отчётный концерт: 

прослушивание, 

наблюдение. 

Промежуточная 

диагностика 

6 Формирование певческих  

навыков 

164 - 164 Практическая работа.  

 

 Итого 612 40 572 
 

      
 
 

Содержание 

Групповые занятия 

1. Раздел: Вводное занятие. 

Теория 

Организационные вопросы. Установка на положительную мотивацию, на 

интересные вокальные занятия. Презентация работы студии. Объяснение целей и задач 

на учебный год. Беседа по технике безопасности и поведении на занятиях. Правила 

гигиены и охраны голоса. 

Практика Исполнение знакомых песен. 

2. Раздел: Музыкально-образовательные беседы о вокальном искусстве 

2.1. Виды вокального искусства 

Теория Виды вокального искусства: народный, академический, эстрадный вокал. Их 

различие. 

Практика Прослушивание и анализ музыкального материала. 

2.2. Эстрадный вокал 

Теория Особенности эстрадного пения. Сочетание различных техник и специфических 

приёмов. 

Практика Прослушивание и анализ музыкального материала. 

3. Раздел: Формирование певческих навыков 

3.1. Певческая установка 

Теория Понятия: правила пения, охрана голоса и певческая установка . Певческая 

установка в положениях стоя, сидя; правильное положение корпуса, шеи, головы, рук и 

ног при пении. Мимика лица при пении. Певческая установка в различных ситуациях 

сценического действия. 

Практика. Контроль за певческой установкой в процессе пения. 

3.2. Певческое дыхание 

Теория Элементы правильного дыхания. Дыхательная установка. Опора звука на 

дыхании. Цепное дыхание. 

Практика Дыхательная гимнастика. Вокально-дыхательные упражнения. Упражнения 

на диафрагмальное дыхание. Выработка чувства глубокой опоры дыхания. Дыхательные 

упражнения для раскрытия головного резонатора. Работа с репертуаром, пользуясь 

правильным дыханием. 

3.3. Звукообразование 

Теория Понятия: Звукообразование, звуковедение, певческая позиция, голосовые 

регистры, диапазон голоса (звуковой, динамический) 

Практика Вокальные упражнения-распевания: 

• пение упражнений-распевок на одном дыхании на разных гласных звуках, слогах; 

• упражнения на исполнение legato, non legato, staccato 

• работа над высокой певческой позицией, «близкое пение», «купол»; 

• упражнения на развитие и сглаживание регистровых переходов (звукоряды, 

скачки, арпеджио). 

• упражнения на развитие звукового и динамического диапазонов. 

• разучивание одноголосных вокальных упражнений, распевок 



• упражнения с использованием вокального приёма «скэт» 

3.4. Артикуляция, дикция 

Теория Естественность и активность артикуляционного аппарата. Организация слов 

ритмически и звуковысотно. Соотношение работы артикуляционного аппарата с 

мимикой и пантомимой. 

Практика Пение и произнесение скороговорок. Речевые упражнения. Артикуляционная 

гимнастика. Работа над репертуаром с применением полученных навыков. 

4. Раздел: Освоение эстрадного вокального репертуара 

4.1. Разучивание произведений 

Теория Краткие, лаконичные сведения о разучиваемом песенном материале, жанрах 

произведений, их содержании, авторах, музыкально-выразительных средствах. Анализ 

музыкального и поэтического текста. 

Практика Показ - исполнение песни или показ произведения в записи. Разучивание и 

работа над текстом, мелодией, ритмом. Отдельная работа над сложными в 

интонационном, ритмическом и вокальном плане фрагментами. Работа над 

художественно - образной стороной произведения. 

4.2. Строй и ансамбль 

Теория Понятие: эстрадный ансамбль. Основные правила пения в ансамбле. 

Практика Выработка единообразных приёмов пения (одновременное дыхание и атака 

звука, правильная вокализация гласных, единая подтекстовка). Упражнения на 

выработку чистого унисона. Работа над дикционным, ритмическим, интонационным, 

темповым, динамическим ансамблем в пении эстрадных произведений. 

4.3. Работа с микрофоном и фонограммой 

Теория Беседа о технике безопасности работы с микрофоном. Основные проблемы с 

микрофоном на сцене: включение микрофона, «заводка» микрофона, тембр звука, 

искажения звука, посторонние шумы. Особенности сольного и ансамблевого исполнения 

репертуара с микрофоном под фонограмму «-1». 

Практика Работа над эстрадными вокальными произведениями с учётом уже 

полученных ранее знаний о специфике работы с фонограммой (-1) и микрофоном. 

4.4. Сценическое мастерство 

Теория Совершенствование основ сценического мастерства: 

• Сценическая культура исполнителя 

• Сценическое пространство 

• Владение собой, устранение волнения на сцене 

• Мимика (выражение лица, улыбка) 

• Жесты вокалиста (солиста, участника ансамбля). Соответствие жестов и 

движений музыке и тексту. 

• Песенный образ 

Практика 

• Сюжетно-ролевые игры 

• Мимический тренинг 

• Психологический тренинг 

• Игры и упражнения на развитие внимания, сценической свободы, координацию 

движений. 

• Работа над репертуаром, используя сценическую технику. 

5. Раздел: Итоговое занятие 

Практика Исполнение эстрадных вокальных произведений на отчётных концертах. 

Подведение итогов. Поощрение наиболее активных участников. 



Занятия в подгруппах 

1. Раздел: Формирование певческих навыков 

Теория Знакомство с основными элементами эстрадного пения (звукообразование, 

дикция) Образное доступное раскрытие каждого нового упражнения и его роли для 

музыкально - певческого развития каждого ребенка. 

Практика Пение учебно-тренировочного материала, направленного на формирование 

вокальных навыков в жанре эстрадного пения. 

2. Раздел: Освоение эстрадного вокального репертуара 

2.1. Работа над произведениями 

Теория Понятие «манера исполнения». 

Практика Выбор репертуара. Работа над произведениями с солистами, ансамблями, 

используя основные навыки эстрадного пения. Работа над сложными в интонационном, 

ритмическом, вокальном отношении фрагментами произведений. Отработка 

неудавшихся нюансов. Определение и реализация исполнительского плана. Работа над 

индивидуальной манерой исполнения эстрадных произведений. Совершенствование 

навыка работы с микрофонами, фонограммами «-1». Доведение музыкального 

произведения до концертного уровня. Репетиции на сцене. 

2.2. Сценическое мастерство 

Теория Расширение представлений о сценическом мастерстве (манера исполнения, 

вокал, костюм, пластика, поведение на сцене, общение со зрителем). 

Практика Поиск собственного звука и сценического образа. Совершенствование 

элементарных актерских навыков. Закрепление навыков сценического поведения, 

движений. Воспитание осанки, походки. Упражнения на вокально-двигательную 

координацию. Подчинения движения характеру музыки и текста. Работа над 

произведениями на сцене. 

3. Раздел: Импровизация 

Теория. Понятие: вокальная импровизация. Раскрытие содержания предлагаемых заданий и 

путей их выполнения. Показ возможных вариантов. 

 

 

Календарный учебный график 

на 2022-2023 учебный год 

 
Уровень обучения № 

группы 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Кол-во 

учебных 

недель в 

год 

Кол-во 

учебных 

дней в год 

Кол-во 

учебных 

часов 

нед./год. 

Режим 

занятий 

ознакомительный 1-9 

классы 

12.09.22 31.05.23 34 34 18/612 5 раз в 

неделю по 

3,36 часа 

 

Раздел 2. Организационно-педагогические условия реализации программы 

Набор детей для обучения по адаптированной дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программе осуществляется только с 

согласия родителей (законных представителей) и на основании рекомендаций 

ПМПК. Специальная подготовка и «отбор обучающихся по способностям» не 



проводится. Количество обучающихся в группе - 15 человек. Важнейшими 

условиями реализации программы являются:  

- учет особенностей развития каждого ребенка, индивидуальный 

педагогический подход, проявляющийся в особой организации коррекционно-

педагогического процесса, в применении специальных методов и средств 

обучения компенсации и коррекции;  

- создание адекватной среды жизнедеятельности; 

 - необходимое участие в образовательном процессе педагога, имеющего 

специальную подготовку соответствующего профиля. 

Материально-техническое обеспечение: 

• наличие хорошо проветриваемого и отапливаемого учебного кабинета 

не менее 30 м2 с необходимым звуковым техническим оборудованием; 

• пианино; 

• аудио и видеотека; 

• концертные костюмы, реквизит 

        Кадровое обеспечение 

 Образовательная деятельность обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья на основе адаптированной дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Основы вокала» для детей с интеллектуальным 

нарушениями осуществляется с привлечением специалистов в области 

коррекционной педагогики, а также педагогических работников, освоивших 

соответствующую программу профессиональной переподготовки.  

 

Формы аттестации и оценочные материалы 

Для отслеживания результативности образовательной деятельности по 

программе проводятся следующие виды аттестации: 

 

Виды контроля Формы проведения Сроки 

Входной Входная аттестация, 

наблюдение, беседа 

Сентябрь 

Текущий Анализ приобретённых навыков, 

наблюдение 

Декабрь 

Итоговый Итоговая аттестация Май 

 

Критерии оценки достижения планируемых результатов  

Условные обозначения: 

1 – низкий уровень; 

2 – средний уровень; 

3 – высокий уровень. 

Высокий уровень – задание понимает полностью, правильно и самостоятельно 

выполняет.  

Средний уровень – задание понимает частично (понимает и выполняет 

простую инструкцию не в полной мере), справляется при поддержке взрослого. 

Низкий уровень – задание не понимает, и выполнить не может. 



 

Основные методы, используемые для реализации программы: 
В основе процесса обучения эстрадному пению лежат следующие 

педагогические принципы: 

• постепенность и последовательность в овладении мастерством пения; 

• единство художественно-эстетического и технического развития учащихся; 

• использование музыкально-образного, ассоциативного мышления; 

• индивидуальный подход к учащемуся. 

Принцип индивидуального подхода к учащемуся особенно важен, так как 

эстрадное пение отличается многообразием индивидуальных исполнительских 

манер. 

При обучении учитываются: 

• физиология организма: строение голосового аппарата; 

• особенности данного возрастного периода; 

• общее развитие обучающегося, его кругозор; 

• интересы при подборе репертуара; 

• окружающая атмосфера как на занятиях, так и в домашнем кругу; 

• погодные условия, влияющие на общее состояние и чистоту 

интонирования. Основные дисциплины программы: 

• Музыкально-образовательные беседы о вокальном искусстве; 

• Освоение вокальной техники; 

• Освоение эстрадного вокального репертуара; 

• Исполнительское мастерство; 

• Импровизация. 

Формы проведения занятий 

Вокальное образование детей осуществляется на групповых занятиях и 

занятиях в подгруппах (до 5 человек), содержание которых базируется на 

обязательных программных требованиях, представленных с учётом возрастных 

особенностей детей, их индивидуального музыкального и вокального развития. 

Занятия в подгруппах предназначены для работы с солистами и малыми 

вокальными ансамблями (дуэтами, трио, квартетами и др.) или с детьми, 

имеющими определённые трудности в усвоении программы. 

В ходе занятий дети постепенно овладевают вокальными и 

ансамблевыми навыками, совершенствуют их, учатся работать над 

собственным вокальным звуком, формируют тембр, тренируют дыхание, 

постепенно доводя его до максимально приближенного к профессиональному. 

Занятия включают в себя организационную, теоретическую, 

практическую и воспитательную работу. 

Структура построения занятий: 

• организационный момент 

• дыхательная гимнастика; 

• упражнения на дикцию и артикуляцию; 

• вокально-тренировочные упражнения, распевание; 

• теоретическая часть; 



• работа над репертуаром 

• беседа, подведение итога занятия. 

Учебный материал данной программы распределён по темам, 

содержание которых и задачи, возникающие в ходе работы, дают 

возможность применять различные виды учебных занятий: традиционные, 

комбинированные, практические, тренинг по партиям, репетиции, концерты. 
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18. Морозов В. Тайны вокальной речи - Л.: Наука.1967. 

19. Мухина В.С. Возрастная психология: феноменология развития, 

детство, отрочество - М.: Академия, 2004. 

20. Огородников Д. Е. Музыкально -певческое воспитание детей в 

общеобразовательной школе: Методическое пособие. - Л.: Музыка, 1972. 

21. Рокитянская Т.А. Воспитание звуком - Ярославль: Академия развития, 

2002. 

22. Рыбкина Т.В., Шеверева Т.Г. Как сказать мяу. Музыкально-речевые 

игры для детей дошкольного и младшего школьного возраста - М.: Классика-

XXI, 2005. 

23. Риггз С. Пойте как звезды. / Сост и ред. Дж. Д. Карателло . - СПб.: 

Питер, 2007. 

24. Струве Г.А, Хоровое сольфеджио: Методическое пособие для детских 

хоровых студий и коллективов. М, 1988. 

25. Струве Г. Ступеньки музыкальной грамотности. Хоровое сольфеджио 

- СПб: Лань, 1997. 



26. Теплов Б.М. Психология музыкальных способностей (4-е изд.) - М.: 

2002. 

27. Учите детей петь. Песни и упражнения для развития голоса у детей 6-

7 лет/ Сост. Орлова Т.М., Бекина С.И. - М.: Просвещение, 1988. 

28. Шацкая В. Н. Детский голос. - М., Педагогика, 1970. 

29. Щетинин М. Дыхательная гимнастика Стрельниковой - М., ФИС, 

2000. 

30. Юдина А.А. «Сценическая речь, движение, имидж». - СПб.: «Ария», 

2000. 

Список литературы для учащихся и родителей 

1. Баренбойм Л. Музыкальная педагогика и исполнительство - М.: 

Музыка, 1974. 

2. Исаева И. Эстрадное пение - М.: Владос, 2005. 

3. Клёнов А. Там, где музыка живёт. - М., 1986. 

4. Кочнева И., Яковлева А. Вокальный словарь. - Л.,1986. 

5. Макуорт Л. Самоучитель по пению. - М., 2009. 

6. Морозов В. Тайны вокальной речи - Л.: Искусство, 1967. 

7. Никитина А., Я вхожу в мир искусств, №5, 6 - М.: Театр - студия 

«Дали», 1997. 

8. Светличная Л., Сказка о музыке - М.: Творческий центр, 2003. 

9. Цой В. Музыка волн, музыка ветра. - М., ЭКСМО, 2006. 

10. Юдина А.А. «Сценическая речь, движение, имидж». - СПб.: «Ария», 

2000. 

Информационные интернет—ресурсы 

1. Фестиваль педагогических идей http://festival.1september.ru 

2. Социальная сеть работников образования http://nsportal.ru 

3. Федеральный портал Российское образование. www.edu.ru 

4. Портал Петербургское образование. www.petersbugedu.ru 

5. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов. 

www.fcior.edu.ru 

6. Завуч. инфо http://www.zavuch.ru 

7. Всероссийский Интернет-педсовет. http://www.pedsovet 

8. В помощь учителю СОМ. http://www.Som.fio 

9. Международный образовательный портал. http://www.maam.ru 

10. Страница на сайте ДЮТЦ «Васильевский остров» 

http://www.dutcvo.edusit.ru 

11. Группа «Музыкальная студия Апрель» https://vk.com/club105898530 

12. Музыкальный форум. http://www.mp3sort.com 

13. Песни для детей. http://s-f-k.forum2x2.ru/index.htm 

14. Виталий Алексеев. Песни и музыка. http://alekseev.numi.ru/ 

15. Вокальная студия Талисман. http://talismanst.narod.ru/ 

16. Студия Родники. http://www.rodniki-studio.ru/ 

http://festival.1september.ru/
http://nsportal.ru/
http://www.edu.ru/
http://www.petersbugedu.ru/
http://www.fcior.edu.ru/
http://www.fcior.edu.ru/
http://www.zavuch.ru/
http://www.pedsovet/
http://www.som.fio/
http://www.maam.ru/
http://www.dutcvo.edusit.ru/
http://www.dutcvo.edusit.ru/
https://vk.com/club105898530
http://www.mp3sort.com/
http://s-f-k.forum2x2.ru/index.htm
http://alekseev.numi.ru/
http://talismanst.narod.ru/
http://www.rodniki-studio.ru/


17. Песни о школе. http://www.lastbell.ru/pesni.html 

18. http://x-minus.me/ 
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