
 

 

 
 



Пояснительная записка 

 

     Рабочая программа кружка по безопасности «Школа безопасности» 

ориентирована на создание у школьников правильного представления о личной 

безопасности, на расширение знаний и приобретение практических навыков 

поведения при попадании в экстремальные и чрезвычайные ситуации, 
направлена на создание у подростков правильного представления о личной 

безопасности, на расширение знаний и приобретение практических навыков 

поведения при попадании в экстремальные и чрезвычайные ситуации. В 

содержание курса «Школа безопасности» входят аспекты различных знаний из 

предметов естественнонаучного цикла и ОБЖ, которые систематизирует знания 

в области безопасности жизнедеятельности, полученные учащимися в процессе 

обучения, и способствует у них цельного представления в области 

безопасности жизнедеятельности личности. Чем больше подросток получает 

информации, приобретает практических навыков, чем серьезнее 

психологическая подготовка к всевозможным социальным и природным 

катаклизмам, тем выше его эмоционально-волевая устойчивость. 

Адаптированная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа  для детей с интеллектуальными нарушениями «Школа 

безопасности» разработана в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

1. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании  

в Российской Федерации» (в ред. от 08.12.2020 г.).  

2.Проект Концепции развития дополнительного образования детей до  

2030 г. Департамент государственной политики в сфере воспитания, 

дополнительного образования и детского отдыха Министерства просвещения 

России от 30.09.2020 г.  

3.Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам (утвержден Приказом 

Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. № 196).  

4.Методические рекомендации по проектированию дополнительных  

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы): 

приложение к письму Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 18 ноября 2015 г. № 09-3242.  

5. Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи" (утверждены постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28). 

6.Устава ГКОУ «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа – 

интернат № 19» 

Педагогическая целесообразность. 

 Для создания условий социокультурной реабилитации детей с 

интеллектуальными нарушениями и расширения возможности для освоения 

детьми дополнительных общеобразовательных программ используются 

различные педагогические средства: учебно-наглядные пособия, технические 



средства обучения, компьютерный класс. В образовательном процессе 

применяются следующие методы обучения и воспитания: словесные, 

наглядные, практические, проблемнопоисковые, методы самостоятельной 

работы и работы под руководством преподавателя, коллективная 

импровизация. Для оценки результативности деятельности детей применяются: 

устный контроль и самоконтроль, практический контроль и самоконтроль, 

дидактические тесты, педагогическое наблюдение. Для создания комфортного 

психологического климата на занятиях используются следующие 

педагогические приёмы: создание ситуации успеха, моральная поддержка, 

одобрение, похвала, поощрение, доверие, доброжелательно-требовательная 

манера. В ходе реализации программы применяются следующие типы занятий: 

комбинированное, теоретическое, диагностическое, контрольное, практическое. 

Формы обучения:  

• По охвату детей: индивидуальные, групповые, коллективные. 

• По характеру учебной деятельности: беседы, защита творческого проекта, 

консультации, мини-лекции, практические занятия.  

• По месту проведения: в классе. 

 Занятия носят коррекционно-развивающий характер.  

Направленность программы - художественная.  

          Особенности реализации программы. Техногенная деятельность 

современного общества, обострение социальных противоречий, проявление 

разрушительных сил природы, явившихся 

следствием непродуманных отношений общества с окружающей средой, 

создают предпосылки для возникновения множества опасностей, 

угрожающих жизни и здоровью человека. Преодолеть эти опасности или, в 

крайнем случае, уменьшить, смягчить их воздействие возможно при условии 

систематического обучения каждого человека стратегии поведения в 

различных ситуациях, создающих угрозу для его нормальной жизни, труда и 

отдыха. Обучение навыкам выживания в окружающей среде, оказание первой 

медицинской помощи в чрезвычайных ситуациях ставит ее в ряд наиболее 

эффективных средств комплексного воспитания подрастающего поколения. 

Программа адаптированная для обучающихся с ОВЗ и инвалидностью. 

Целевая аудитория: дети в возрасте от  14 до 17 лет с 

интеллектуальными нарушениями 

Язык обучения: русский 

Психолого – педагогическая характеристика: 

Практически у всех обучающихся с интеллектуальными нарушениями 

наблюдаются трудности произвольной саморегуляции, замедленный темп и 

неравномерное качество становления высших психических функций, 

мотивационных и когнитивных составляющих познавательной деятельности. 

Для значительной части обучающихся с интеллектуальными нарушениями 

типичен дефицит не только познавательных, но и социально-перцептивных и 

коммуникативных способностей, нередко сопряженный с проблемами 

поведения и эмоциональной регуляции, что в совокупности затрудняет их 

продуктивное взаимодействие с окружающими. Дети с интеллектуальными 



нарушениями нуждаются в сопровождении изучения программного материала 

дополнительной визуализацией, конкретизацией, примерами, связью с 

практическим опытом. Для обучающихся подросткового возраста характерна 

слабость речевой регуляции действий, они испытывают затруднения в речевом 

оформлении, не могут спланировать свои действия и дать о них вербальный 

отчет. Дети с интеллектуальными нарушениями легко отвлекаются в процессе 

выполнения заданий, совершают импульсивные действия, приступают к 

работе без предварительного планирования, не проводят промежуточного 

контроля, а потому и не замечают своих ошибок. Обучающимся бывает 

трудно долго удерживать внимание на одном предмете или действии. 

Слабость эмоциональной регуляции проявляется у них в нестабильности 

эмоционального фона, недостаточности контроля проявлений эмоций, 

склонности к аффективным реакциям, раздражительности, вспыльчивости. 

Недостаточное развитие эмоциональной сферы характеризуются также 

поверхностностью и нестойкостью эмоций, узким репертуаром способов 

адекватного и дифференцированного выражения эмоций и эмоционального 

реагирования в различных жизненных ситуациях. У обучающихся нарушено 

развитие самосознания, для них характерны нестабильная самооценка, 

завышенные притязания, стойкость эгоцентрической позиции личности, 

трудности формирования образа «Я». Детям сложно осознавать себя в системе 

социальных взаимоотношений, выстраивать адекватное социальное 

взаимодействие с учетом позиций и мнения партнера. В характерологических 

особенностях личности выделяются высокая внушаемость, неспособность 

отстаивать собственную позицию, чувство неуверенности в себе, сниженная 

критичность к своему поведению, упрямство в связи с определенной 

аффективной неустойчивостью, боязливость, обидчивость, повышенная 

конфликтность. У обучающихся с интеллектуальными нарушениями 

сохраняются недостаточная целенаправленность деятельности, трудности 

сосредоточения и удержания алгоритма выполняемых учебных действий, 

неумение организовать свое рабочее время, отсутствие инициативы к поиску 

различных вариантов решения. Отмечаются трудности при самостоятельной 

организации учебной работы, стремление избежать умственной нагрузки и 

волевого усилия, склонность к подмене поиска решения формальным 

действием. Учебная мотивация у обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями остается незрелой, собственно учебные мотивы формируются с 

трудом и являются неустойчивыми; для них важнее внешняя оценка, чем сам 

результат, они не проявляют стремления к улучшению своих учебных 

достижений, не пытаются осмыслить работу в целом, понять причины своих 

ошибок. Работоспособность обучающихся неравномерна и зависит от 

характера выполняемых заданий. Они не могут долго сосредотачиваться при 

интенсивной интеллектуальной нагрузке, у них быстро наступает утомление, 

пресыщение деятельностью. Характерной особенностью являются 

затруднения в самостоятельном выборе нужного способа действия, 

применении известного способа решения в новых условиях или 

одновременном использовании двух и более простых алгоритмов. 



Обучающиеся более продуктивно усваивают материал с опорой на ясный 

алгоритм, визуальную поддержку, смысловые схемы. По причине слабой 

саморегуляции и склонности к эмоциональной дезорганизации деятельности 

обучающиеся с  интеллектуальными нарушениями нуждаются в постоянной 

поддержке со стороны взрослого, организующей и направляющей помощи, а 

иногда и в руководящем контроле. 

Уровень программы: ознакомительный 

 

Объем: 108 часов 

 

Срок освоения программы –1 год, 3 часа в неделю, 108 часов в год 

 

Форма обучения – очная. 

 

Особенности организации образовательного процесса. 

 Особенности организации образовательного процесса для учащихся с  

интеллектуальными нарушениями определяются с учетом рекомендаций 

ПМПК, психологопедагогических особенностей обучающихся и их особых 

образовательных потребностей. Непосредственно в рамках образовательной 

деятельности должна быть создана атмосфера эмоционального комфорта, 

должно осуществляться формирование взаимоотношений в духе 

сотрудничества и принятия особенностей каждого, формирование у детей 

позитивной, социально направленной учебной мотивации. При организации 

обучения по данной программе важно учитывать особенности 

познавательного развития, эмоционально-волевой и личностной сферы 

обучающихся, специфику усвоения ими учебного материала. Для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями, характерны следующие 

специфические образовательные потребности: 

• развитие и коррекция приемов мыслительной деятельности и 

логических действий составляющих основу логических мыслительных 

операций, расширение метапредметных способов учебно-познавательной 

деятельности, обеспечивающих процесс освоения программного материала; 

 • применение специальных методов и приемов, средств обучения с 

учетом особенностей усвоения обучающимся с интеллектуальными 

нарушениями системы знаний, умений, навыков, компетенций;  

• специальная помощь в развитии осознанной саморегуляции 

деятельности и поведения, в осознании возникающих трудностей в 

коммуникативных ситуациях;  

• целенаправленное развитие социального взаимодействия обучающихся 

с интеллектуальными нарушениями; 

 • развитие и расширение средств коммуникации, навыков 

конструктивного общения и социального взаимодействия. 

 При реализации программы необходимо предусматривать: 

 • Постепенное, дозированное введение ученика в рамки группового 

взаимодействия. Первоначальная коммуникация выстраивается на уровне 



«педагог-ученик». На первоначальном этапе или при возникновении 

аффективных реакций, нежелательных форм поведения, необходимо 

постепенно выстраивать коммуникацию, приучая ребенка к правилам 

взаимодействия в группе.  

• Возможность чередования сложных и легких заданий.  

• Объемное задание важно разбить на более мелкие части, так ребенок 

усвоит материал лучше, можно задать последовательную индивидуальную 

подачу материала, не нарушая стереотипа поведения в рамках занятия и не 

создавая трудностей в работе с учебными материалами. 

• Формирование учебного и временного стереотипа: у ребенка должно 

быть четко обозначенное время занятия, план занятия, что позволяет ему 

отслеживать выполненные задания.  

• Дозированное введение новизны.  

• При невозможности формирования графических навыков и 

невозможности вербального взаимодействия использовать альтернативные 

средства коммуникации для обеспечения обратной связи. 

       Цель программы: Формирование базового уровня культуры 

безопасности у детей с интеллектуальными нарушениями, жизнедеятельности, 

содействие выработке умений распознавать угрозы, избегать опасности, 

нейтрализовать конфликтные ситуации, грамотно вести себя в условиях 

чрезвычайной ситуации, сохранять свое здоровье. 

     Задачи: 

Образовательные: 

- сформировать начальные навыки ориентирования на местности; 

- обучить основным приемам безопасного поведения при пожаре и на 

водоеме; 

- научить пользоваться средствами индивидуальной защиты; 

-сформировать начальные навыки доврачебной помощи; 

- обучить основным приемам выживания в условиях автономного 

пребывания в природной среде. 

Коррекционные: 

- развитие у детей чувства ответственности за свое поведение, бережного 

отношения к своему здоровью и здоровью окружающих;  

- стимулирование у ребенка самостоятельности в принятии решений и 

выработка умений и навыков безопасного поведения в реальной жизни; 

- приобретение учащимся начальных знаний, умений и навыков в области 

безопасности жизни. 

Воспитательные: 

- формирование у детей научно обоснованной системы понятий основ 

безопасности жизнедеятельности; 

- выработка необходимых умений и навыков безопасного поведения в 

повседневной жизни в случае возникновения различных опасных и 

чрезвычайных ситуаций. 

 

 



Планируемые результаты обучения:  

Развитие значимых для данной деятельности личностных качеств: 

     - развитие любознательности; 

     - развитие интеллектуальных и творческих способностей, обучающихся; 

     - воспитание ответственного отношения к своему здоровью. 

Предметными результатами являются: 

- применение полученных знаний и умений для решения практических задач 

в повседневной жизни; для осознанного соблюдения норм и правил 

безопасного поведения в природной и социоприродной среде; при оказании 

простейших видов первой медицинской помощи; 

- формирование навыков ухода за больными на дому; 

- расширение представлений о здоровом образе жизни, овладение 

простейшими приемами самоконтроля своего физического состояния. 

Метапредметными результатами являются: 

- овладение способами самоорганизации внеклассной деятельности, что 

включает в себя умения: ставить цели и планировать деятельность, оценивать 

собственный вклад в деятельность группы, проводить самооценку уровня 

личных достижений; 

- формирование приемов работы с информацией, что включает в себя 

умения: поиска и отбора источников информации; систематизации 

информации, понимания информации, представленной в различной знаковой 

форме; 

- развитие коммуникативных умений и овладение опытом межличностной 

коммуникации, корректное ведение диалога и участие в дискуссии; участие в 

работе группы в соответствии с обозначенной ролью. 

 

Учащиеся должны: 

Знать/понимать: 

- разновидности экстремальных ситуаций; 

- причины возникновения экстремальных ситуаций; 

- физиологические резервы человеческого организма; 

- способы выживания в чрезвычайных ситуациях и автономном существовании; 

- способы выхода их экстремальных ситуаций; 

- в каких случаях можно оказывать доврачебную помощь; 

- виды и правила оказания доврачебной помощи; 

- природные лекарственные средства. 

иметь навыки: 
- определять стороны света; 

- ориентироваться на местности; 

- преодолевать препятствия; 

- производить правильную укладку рюкзака; 

- выполнять специальные комплексы физических упражнений; 

- использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для сохранения жизни, и здоровья себе и окружающим; 



- действовать при возникновении чрезвычайных ситуаций техногенного и 

социального характера; 

- выделять, описывать и объяснять существенные признаки объектов и явлений; 

- оценивать состояние местных экосистем; 

- проводить наблюдения в природе за отдельными объектами, процессами и 

явлениями; оценивать способы природопользования; 

- проводить элементарные исследования в природе; анализировать результаты 

исследования, делать выводы и прогнозы на основе исследования; 

- работать с различными источниками информации; 

- оформлять исследовательскую работу, составлять презентацию, представлять 

результаты своей работы. 

 

Учебный план 

(ознакомительный уровень) 
№ Название тем, разделов Количество часов Формы 

аттестации/контроля 
всего теория практика 

1 «Введение»  

Вводное занятие. 

 

1  1  - беседа, участие в 

беседе об опасностях, 

подстерегающих в 

жизни и о 

необходимости 

соблюдения правил 

безопасного поведения; 

- ответы на вопросы 

педагога,  

- викторина,  

-выполнение 

самооценки, 

взаимооценки. 

2 «Дорожная 

безопасность» 

 

12  10 2 - беседа о ПДД, 

причинах дорожно – 

транспортных 

происшествий; об 

организации дорожного 

движения, знаках 

дорожного движения; 

- изучение правил 

безопасного поведения 

участников дорожного 

движения; 

-рассказ о 

самостоятельном 

передвижении по улице; 

-участие в беседе по 

теме занятий, ответы на 

вопросы педагога; 

-рассматривание 



картинок с 

изображением ситуаций 

на проезжей части, 

остановочном пункте, 

анализирование их,  

-просмотр презентации, 

видеофрагментов; 

-выполнение схемы 

движения домой и в 

школу 

- выполнение 

самооценки, 

взаимооценки. 

3 «Личная 

безопасность» 

36 30 6 - беседа об опасных и 

аварийных ситуациях, 

причинах их 

возникновения;   

-участие в беседе о 

способах 

предупреждения 

опасных ситуаций; 

-ответы на вопросы 

руководителя кружка; 

-рассматривание 

сюжетных картинок с 

изображением ситуаций,  

анализирование и 

построение пути выхода 

из сложившейся 

ситуации; 

-просмотр презентации, 

видеофрагментов; 

- выполнение 

самооценки, 

взаимооценки. 

4 «Финансовая 

безопасность»  

 

3 3 0 - беседа о роли 

карманных (личных) 

денежных средствах, их 

рациональном 

расходовании, взятии в 

денег в долг. 

-участие в беседе по 

теме урока; 

-рассказ учащихся о 

наличии у них личных 

денег, источниках их 

получения и основных 

направлениях трат денег, 



давании и получении 

денег в долг;  

-работа с дидактическим 

материалом; 

-просмотр презентации, 

видеофрагментов; 

- выполнение 

самооценки, 

взаимооценки. 

5 «Безопасность в 

интернете» 

9 8 1 - беседа о значении в 

жизни современного 

человека сети 

«Интернет», 

направлениях 

использования 

интернета в жизни, 

соблюдение правил 

безопасности при 

нахождении и общении в 

сети интернет. 

-участие в беседе по 

теме урока; 

-рассказ учащихся о 

наличии у них 

аккаунтов, профилей, 

опыте их создания, 

возможности их 

использования другими 

людьми;  

-работа с дидактическим 

материалом; 

-просмотр презентации, 

видеофрагментов; 

- выполнение 

самооценки, 

взаимооценки. 

6. «Социальная 

безопасность»   

 

11 11 0 - беседа о проявлениях 

антиобщественного 

поведения, его 

опасности и 

последствиях для 

окружающих; о «языке 

жестов», его значении 

при определении 

состояния человека, 

способах преодоления 

страха и стресса, 

просьбы о помощи и 



защите у посторонних 

людей. 

-участие в беседе по 

теме урока; 

-рассказ учащихся о 

признаках и правилах 

поведения в опасной 

ситуации; о личном 

опыте нахождения дома, 

правилах действий при 

возникновении опасной 

ситуации (открытие 

дверей, впускание 

незнакомых людей в 

дом, сообщение по 

телефону о наличии 

дома других членов 

семьи);  

-просмотр презентации, 

видеофрагментов; 

- выполнение 

самооценки, 

взаимооценки 

 

 

7. Чрезвычайные 

опасности в 

современном 

обществе  

 

16 16 0 - беседа о понятиях ЧС, 

мирное и военное время. 

Средствах оповещения, 

что такое гражданская 

оборона? Основные 

мероприятия ГО по 

защите населения. 

Изучение средств 

индивидуальной 

защиты. Простейшие 

средства защиты органов 

дыхания. План ГО 

учебного заведения, что 

такое экстремизм, 

терроризм; техногенные 

и природные аварии; 

-просмотр презентаций, 

видеофрагментов; 

- выполнение 

самооценки, 

взаимооценки. 

 

6 «Основы 13 10 3 - беседа о первой 



медицинских знаний 

и правила оказания 

первой медицинской 

помощи». 

 

медицинской помощи, о 

неотложной помощи до 

прибытия медиков 

-просмотр презентации. 

видеоролика 

-обсуждение по теме 

занятий 

7 Подведение итогов 7  7 Подведение итогов. 

Составлять алгоритмов 

оказания первой 

помощи. Игры-

соревнования по 

социальной 

безопасности и ЧС, 

ПДД. 

  Итого: 108 89   19  
 

 

Содержание программы. 

Программа кружка «Школа безопасности» составлена с учетом 

возможностей, учащихся с легкой степенью умственной отсталости 

(интеллектуальными нарушениями), уровня их знаний и умений. 

 Программа кружка «Школа безопасности» состоит из разделов: 

«Дорожная безопасность» - изучение правил безопасного поведения 

участников дорожного движения (пешеход, пассажир, велосипедист), знание и 

соблюдение правил дорожного движения (назначение знаков дорожного 

движения, дорожной разметки);  

«Личная безопасность» - правила безопасного поведения в быту: 

соблюдение правил безопасности при общении с огнем, электричеством, 

бытовой химией; правила безопасного общения с животными. 

«Финансовая безопасность» - правила безопасного обращения с 

карманными деньгами, пользования банковскими картами, мобильным и 

онлайн банковскими приложениями; 

«Безопасность в сети «Интернет»» - личная информация в сети «Интернет» 

(аккаунты, логины и пароли к ним, личные данные на страницах в социальных 

сетях), правила общения и меры безопасности во время общения с 

незнакомыми людьми в интернете, угроза «Кибербуллинга».   

«Социальная безопасность» - знакомство с видами криминогенного 

характера, которые могут возникнуть в доме (лифт, подъезд; посторонние люди 

в доме, открытие им дверей) на улице (приглашение посмотреть кино, поиграть 

в игры на компьютере, домогательства различного плана). Правила поведения в 

сложившихся ситуациях, получение помощи от взрослых. 

 «Основы медицинских знаний и правила оказания первой медицинской 

помощи» - оказание доврачебной помощи. 



«Чрезвычайные опасности в современном обществе» - понятия ЧС, 

техногенные и природные катаклизмы, теракт, захват в заложники. Порядок 

эвакуации в различных ЧС 

 Каждая тематическая линия раскрывается в следующей 

последовательности с учетом психолого – возрастных особенностей 

обучающихся:  

-правила пребывания в различных средах, 

-риски и действия по их снижению,  

-действия в условиях опасностей. 

 дидактических занятий. 

Заключительное занятие. Подведение итогов работы за год. Поощрение 

лучших учеников. 

 

 

Календарный учебный график 

на 2022-2023 учебный год 

 
Уровень обучения № 

группы 

Дата 

начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Кол-во 

учебных 

недель в 

год 

Кол-во 

учебных 

дней в год 

Кол-во 

учебных 

часов 

нед./год. 

Режим 

занятий 

ознакомительный 8-9 

классы 

01.09.22 31.05.23 36 36 3/108 3 раза в 

неделю по 1 

часу 

 

Раздел 2. Организационно-педагогические условия реализации программы 

Набор детей для обучения по адаптированной дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программе осуществляется только с 

согласия родителей (законных представителей) и на основании рекомендаций 

ПМПК. Специальная подготовка и «отбор обучающихся по способностям» не 

проводится. Количество обучающихся в группе - 15 человек. Важнейшими 

условиями реализации программы являются:  

- учет особенностей развития каждого ребенка, индивидуальный 

педагогический подход, проявляющийся в особой организации коррекционно-

педагогического процесса, в применении специальных методов и средств 

обучения компенсации и коррекции;  

- создание адекватной среды жизнедеятельности; 

 - необходимое участие в образовательном процессе педагога, имеющего 

специальную подготовку соответствующего профиля. 

Материально-техническое обеспечение: 

- кабинет, соответствующий санитарным нормам и правилам, утверждённым 

Санитарных правил 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" (утв. Постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28). 



- кабинет оборудован столами и стульями в соответствии с числом 

обучающихся -15 чел. При организации учебных занятий соблюдаются 

гигиенические критерии допустимых условий и видов работ для ведения 

образовательной деятельности. Кабинет должен быть чистым, освещённым, 

укомплектован медицинской аптечкой для оказания доврачебной помощи; 

-  компьютер; 

- медиапроектор. 

Дидактические материалы: 
- наглядные пособия, презентации подготовленные педагогом; 

- видеоролики, презентации; 

-инструкции по технике безопасности; 

- аптечка; 

- подручные средства для оказания доврачебной помощи; 

- огнетушитель; 

- СИЗ, противогазы; 

- компас 

 

Кадровое обеспечение 

 Образовательная деятельность обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья на основе адаптированной дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы «Школа безопасности» для детей с 

интеллектуальным нарушениями осуществляется с привлечением специалистов 

в области коррекционной педагогики, а также педагогических работников, 

освоивших соответствующую программу профессиональной переподготовки.  

 

Формы аттестации и оценочные материалы 

Для отслеживания результативности образовательной деятельности по 

программе проводятся следующие виды аттестации: 

 

Виды контроля Формы проведения Сроки 

Входной Входная аттестация, 

наблюдение, беседа 

Сентябрь 

Текущий Анализ приобретённых навыков, 

наблюдение 

Декабрь 

Итоговый Итоговая аттестация Май 

 

Критерии оценки достижения планируемых результатов  

Условные обозначения: 

1 – низкий уровень; 

2 – средний уровень; 

3 – высокий уровень. 

Высокий уровень – задание понимает полностью, правильно и самостоятельно 

выполняет.  

Средний уровень – задание понимает частично (понимает и выполняет 

простую инструкцию не в полной мере), справляется при поддержке взрослого. 



Низкий уровень – задание не понимает, и выполнить не может. 

 

Основные методы, используемые для реализации программы: 
     Программа предполагает проведение занятий с применением разнообразных 

методов работы: практические занятия, тренинги, ролевые и познавательные 

игры, упражнения, викторины, КТД, экскурсии, исследовательские и 

социальные проекты, дидактические карточки, тесты, путешествия, 

конференции, конкурсы). Все это дает возможность направленно 

воздействовать на личность воспитанников: тренировать память, развивать 

наблюдательность, мышление, обучать приемам самостоятельной учебной 

деятельности, способствовать развитию любознательности и интереса к 

предмету.  

     Дидактический материал заявлен с учетом вариативности форм проведения 

занятий: возможна замена экскурсии в природу мультимедийной презентацией, 

подбор тематики проектных работ в соответствии с запросами воспитанников и 

другие изменения, связанные с адаптацией программы к конкретным условиям 

образовательного учреждения и контингентом учащихся.  

     Все методы взаимосвязаны и формы занятий применяются в комплексе. 

 

Формы проведения занятий: очная 

- коллективная (беседа, игра, выполнение коллективных работ, игровые 

занятия, объяснение теоретического материала, объяснение заданий, просмотр 

и анализ тематических видеороликов, мультфильмов и презентаций); 

- парная (выполнение задания парой, разноуровневые задания, проведение 

исследований). 

 
Список Литературы 

Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Концепция развития дополнительного образования детей (распоряжение 

Правительства РФ от 04.09.2014г. № 1726-р); 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

29.08.2013г. № 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам»; 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

04.07.2014г. № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы образовательных организаций дополнительного образования 

детей». 

Для педагогов и родителей: 
Образовательные программы для системы дополнительного образования детей 

«Туризм и краеведение». 

Дополнительная образовательная программа «ЮНЫЙ СПАСАТЕЛЬ» -

Левченко Т.А. 



Примерна учебная программа детского объединения участников движения 

«ШКОЛА БЕЗОПАСНОСТИ» 

Виноградов А.В., Шаховец В.В. Медицинская помощь в чрезвычайных 

ситуациях. М., Библиотечка журнала «Военные знания» 

Маслов А.Г., Константинов Ю.С., Латчук В.Н. Способы автономного 

выживания человека в природе: Учебное пособие. М.: Академия 

Вознесенский В.В., Зайцев А.П. Сильнодействующие ядовитые вещества. 

Технические жидкости. Ртуть. М., Библиотечка журнала «Военные знания» 

Государственная программа «Патриотическое воспитание граждан Российской 

Федерации». М.: Российский государственный военный историко-культурный 

центр при Правительстве РФ. 

 

Интернет-ресурсы: 

ПДД 2018 онлайн России [Электронный ресурс] - Режим доступа: 

http://www.pddrussia.com/ - Название с экрана. – Рус. яз. 

Для населения [Электронные ресурсы] / МЧС России – Режим доступа: 

http://www.mchs.gov.ru/dop/info/individual 

«Спас – экстрим» - Режим доступа http://www.spas-extreme.ru/ 

Азбука безопасности - Режим доступа: http://azbukabezopasnosty.ru/ 

Методическая копилка Учителя, воспитателя, родителя - Режим доступа: 

http://www.zanimatika.narod.ru/OBJ3.htm 

Дети01: информационно-образовательный портал – Режим доступа: 

www.deti01.ru 

Адрес публикации: https://www.prodlenka.org/metodicheskie-razrabotki/424372-

dopolnitelnaja-obscheobrazovatelnaja-obschera 
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